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Abrechnungsmodelle

Eine einzelne Hypoxie-Behandlung bringt wenig, weil sich die Wirkung dieser
relativ sanften Methode erst im Verlauf von mehreren Anwendungen entfaltet.
Deshalb sollte bei der Preisgestaltung immer von mindestens zehn Behandlungen
ausgegangen werden. Ein Pauschalpreis ist sinnvoll, weil die meisten Patienten
die Kosten fiir das Intervall-Hypoxie-Training selbst tragen miissen. Um keine
falschen Hoffnungen bei den Patienten zu wecken, sollte von Anfang an auf die
anfallenden Kosten und die Vergiitung hingewiesen werden.

Fiir Selbstzahler

Fur gesetzlich Versicherte ist das Intervall-Hypo-
xie-Training immer eine Selbstzahlerleistung. Je
nach Region und Einrichtung betragt der Preis
fur eine einzelne Hypoxie-Behandlung zwischen
45 und 65 Euro. In der Luxushotellerie kann er
auch Uber 100 Euro liegen. Hinzukommen die
Kosten fur die begleitenden MaBnahmen und
Messungen zwischendurch wie eine Kurzzeit-
messung der Herzratenvariabilitat (35-40 Euro).

Fiir privat Versicherte

Bei Privatpatienten iUbernehmen die Versiche-
rungen in manchen Fallen die Kosten flr die
Behandlung. Je nach Indikation ist Engage-
ment von Behandler und Patient fiir die Bewil-
ligung der Kostenubernahme ndétig. Fir eine
Abrechnung ohne Uberraschungen ist es sinn-
voll, bereits vor den Anwendungen oder spa-
testens nach zwei Hypoxie-Behandlungen mit
der Versicherung Kontakt aufzunehmen.

Folgende Kombinationen von Abrechnungsziffern der Gebiihrenordnung (GOA)
kénnen Arzte bei Privatpatienten fiir ein Intervall-Hypoxie-Training abrechnen:

GOA Leistung Gebiihr
646 Hypoxie-Test 63,47 Euro
505 Atmungsbehandlung 8,91 Euro
602 Oxymetrische Untersuchung 15,95 Euro
638 Punktuelle Arterien-/Venenpulsschreibung 12,69 Euro

Heilpraktiker konnen folgende Kombinationen von Abrechnungsziffern

der Gebuhrenordnung (GebUH) fiir ein Intervall-Hypoxie-Training bei Patienten

mit einer entsprechenden Versicherung abrechnen:
GebiH Leistung Gebiihr

20.1 Atemtherapeutisches Behandlungsverfahren

20.7 Behandlung mit physikalischen oder
medico-mechanischen Apparaten

23.1 Anwendung von Aerosolen mit Kompressor,

Pressluft- bzw. Sauerstoffapparaten
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AUS DEM BUCH

13,00-31,00 Euro
10,50-26,00 Euro

5,20-15,50 Euro

,INTERVALL-HYPOXIE-TRAINING - DAS PRAXISBUCH"



